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Vinterferiemaraton på en tidlig onsdag morgen. Vi fik oplevet Sjælsø med is og med dis, som 
lettede, efterhånden som solen fik magt.  
Alle kom sikkert i mål på under 5 timer. Per var hurtigste herre på maratondistancen, skarpt 
forfulgt af Rikke. Thomas gav den gas på halvmaraton og overhalede alle, selv om han måtte 
jagte os efter en lidt forsinket start. Johanna fik endnu et hak i bæltet i projekt 100 maraton 
på et år. 
Efter løbet var der en rose til alle, der tror på valentinsfeen – og en øl til os andre. 

 
Maraton  Halvmaraton  
Benjamin Holst Kjeldsen 3:56:47 Hakan Demirkan 2:05:17 
Harry Cilleborg 4:43:22 Paw Sejersten 2:08:24 
Henrik Birkedal Hansen 3:58:13 Thomas Jacobsen 1:50:25 
Henrik Hoplarik Franijeur 4:52:45   
Jacob Christiansen 3:58:08   
Johan Melin 3:56:47   
Johanna Gren 4:47:33 Andre distancer  
Ken Poulsen 4:07:13 Fie Olsen  DNS 
Lau Brüniche-Olsen 3:56:47 Sara Lorentzen (7 km) 40:02 
Lise Friis 3:58:09   
Per Hviid 3:43:55   
Peter Møllebro 4:31:54   
Rikke Skram-Skuldbøl 3:47:55   
Tony Gren 4:38:39   
    
 


