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Sy

Comeback til Sjaelsg Maraton pa en blaesende, men lun novemberlgrdag. Mange stiftede
bekendtskab med Birkergds bakker for fgrste gang. Daniel styrede depot, varme drikke og
medaljer til glaede for alle.

Ruten blev delt med hundeluftere, motionscyklister og Igrdagsslentrere, men alle kom rundt i
fin form, fordelt p@ naesten alle mulige distancer. Hempel Running Club bidrog med
internationale Igbere i ens uniformer. P& maraton var Gert voldsomt draget af sgen og kom
pa et par ekstra udflugter, uden at det dog gik ud over tiden. Rebecca debuterede flot pa
halvmaratondistancen pa den ikke helt flade rute! Vinden tog til, efterhanden som dagen
skred frem, men den Igbende meteorolog og sludrepigerne fik til gengezeld solen at se.

Find de to brgdre pd billedet - hint: ens Hokaer. Tak til alle for hgjt humgr - pa gensyn!

Maraton Andre distancer

Benjamin Holst Kjeldsen 3:47:30 Anne-Sofie Johannesen (14 km) 1:14:27
Gert Jensen 3:39:36 Arnaud Bonnet (7 km) (+ Igbevogn) 34:30
Henrik Madsen 4:43:32 Betina Walbjgrn (7 km) 49:37
Karsten Langer Eriksen 3:40:21 Gunnar Mar Pétursson (28 km) 2:36:03
Kristian H. Kjeldsen 3:47:30 Kim Plambech Larsen (14 km) 1:11:34
Lars Forum 3:35:52 Maria Mikolajczak (7 km) 50:49
Lise Friis 4:55:47 Martin Condemarin (7 km) 38:46
Martin Byrgesen 4:43:32 Nina Schuermann (7 km) 46:53
Per Foss 3:47:47 Sara Lorentzen (14 km) 1:27:20
Pernille Krogh Bjoérklund 4:55:47

Steen Hermansen 4:38:18

Halvmaraton

Anders Ebro Christensen 1:57:36

Dorthe Wiuf Nielsen 2:47:08

Jeanette Jensen 2:41:08

Naser Sorkhabi 2:15:27

Peter Rehova 1:44:45

Rebecca Insulander 2:17:05

Sgren Frandsen 2:07:33

Troels Quistgaard 1:56.07



